VILL DU VETA MER ELLER ANSOKA?

Ansok enkelt pa sjusam.se/aktiviteter Eller prata med din . .
handldggare s& hjalper de dig vidare. EXTRA STOD NAR DU VILL HITTA KRAFTEN FRAMAT

PULS finns i alla kommuner i Sjuharad. Kontaktuppgifter
hittar du pa hemsidan.

sjusam.se/aktivkraft

Ditt liv, din framtid
- vi finns har for att stotta dig hela vagen.

I[” -

FOr unga vuxna 20-30 ar med funktlonsnedséttning
som vill fa stod att ta nya steg mot arbete,
studier och framtid.




DITT NASTA STEG BORJAR HAR HUR DET FUNGERAR

.| Kidnns det som att du har fastnat? e Tiden i PULS kan vara upp till 12 manader, utefter den tid

Misslyckanden och motgdngar kan géra du behover.

att vem som helst tappar tron pa sig sjalv e Vigor en plan tillsammans med dig - utifran dina mal

och sin framtid. och drommar.

e Du har samma kontaktperson hela tiden som foljer dig

PULS-modellen ar ett utdkat stod inom Aktiv Kraft for att och peppar dig framat.
ge dig en ny chans. Har far du tid, stdd och véagledning for e Vijobbar steg for steg - sma framgangar leder till stora
att hitta din egen vag - i din takt. forandringar.

Vi som ger stodet ser inte hinder - vi ser mojligheter.

VAD DU FAR I PULS VEM AR PULS TILL FOR?
| PULS far du ett personligt stdd som hjalper dig att vaxa, PULS finns for unga vuxna (20-30 ar) med
vaga och tro pa dig sjalv igen. Hos oss kan du: funktionsnedsattning som behdver mer tid och

stod for att ta sig vidare i livet.
e Fad en egen handlaggare som stottar dig hela vagen

e Utforska mojligheter till studier genom studiebesok eller Du kanske har forsokt forut utan att det blivit
prova-pad som du tankt - har far du en ny mdjlighet, i en
e Trdna pd rutiner, ansvar och utveckla sjalvkdnsla trygg miljo, dar vi ser dig och dina styrkor.
e Fa samtal och vdgledning som starker ditt mod och din
motivation

e Testa pd arbetstraning, praktik och jobbskuggning

Du behover inte kdnna dig ensam - du och din handledare
gor resan tillsammans




