Vilkommen till en tvidagars introduktionskurs i

ACT: Acceptance and commitment training
Kursen vinder sig till dig som arbetar pa Forsikringskassan, Arbetsférmedlingen, VG-regionen
och de kommunala enheter som samverkar med Samordningsférbundet i Sjuhirad.

Contact with the
present moment

Acceptance Valiis ACT dr en del av den kognitiva beteendeterapin.

ACT handlar i hég grad om att trina upp ett nytt

torhallningssitt till tankar, kdnslor och obehag. Me-

oxibility toden ger dven redskap som hjilper individen att leva
enligt sin livsriktning.
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e erbjuds mojligheten att lira sig ACT. Det anvinds

bade i arbetet med klienter/deltagare men ocksa av
handldggarna sjalva.

Defusion

Self-as-context

m The acceptance and commitment therapy model.

Pa denna kurs kommer du att fa grundliggande erfarenheter och teorier av vad ACT dr, och hur
man kan anvinda sig av det i sitt arbete. Teori varvas med Gvningar som ér upplevelsebaserade.
Ovningarna hjilper dig att f4 insikt i olika ACT-processer.

Med ACT som metod kommer du bland annat att lira dig:
e Att ta reda pa och leva utifran vad som ir viktigt i ens liv.
e Hur man kan hantera kinslor, tankar och obehag.
e Hijalp till att hantera stress.
e Att 6va medveten nirvaro (mindfulness).

Var? Annelundsvillan
Nir: Mandag den 5/11 och méndag den 12/11 2018 k1. 9:00-16.00

Vi kommer att bjuda pa fika, det finns méjlighet att bestilla lunch pa Annelundsvillan (110 sek).
Lat oss veta om du har behov av specialkost.

Anmailan skickar du till: anders.eliasson@boras.se
Anmal dig senast den 26,10 2018. Begrinsat antal deltagare.

Kursen halls av Anders Eliason, ACT-instruktér och mindfulnessinstruktér hos Jobb Boras
och POINT. Anders har gitt flera ACT-utbildningar:

”Upplevelsebaserad ACT” hos Psykologpartners. ”Manualbaserad ACT” med Fredrik Livheim
(Livskompass). "Fordjupningskurs i ACT” med Rikke Kjellgard. ”ACT f6r ungdomar och unga
vuxna” med Louise Hayes. ”ACT i teori och praktisk tillimpning”, 10 dagars férdjupningskurs
hos Svenska Psykologiinstitutet AB.
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