SJUHARADS SAMORDNINGSFORBUND

N Arbetsformedlingen [ Forsakringskassan 'f'é‘éﬂi‘msmom nseerkan med Sjuharads kommuner:

BOLLEBYGD OBORAS OHERRLJUNGA OMARK OSVENLJUNGA OTRANEMO OULRICEHAMN OVARGARDA

AKTIV HALSA — Aktivitetsplan

BAKGRUND
Fysisk aktivitet, bra kosthallning och sociala witéter framjar halsan.
Individer som inte forvarvsarbetar I6per risk athgka sin fysiska aktivitet och férlora sina soaial
kontakter. En av riskfaktorerna for personer sorsj@kskrivna ar att falla in i en passiv sjukrotho
bli alltmer beroende av halso- och sjukvardensreesu
Halsostarkande gruppaktivitet kan vara en vardéfubieredelse infor fortsatt arbetsrehabilitering.
MAL
Deltagande i halsostimulerande aktiviteter, fonglégar och samtal.
Upplevd bibehéllen eller forbattrad halsa och vgsséruktur.
SYFTE
Forkorta sjukskrivningstiden, eller forebygga skriening, och aterfora individer till arbete.
Paverka livsstilsforandringar hos deltagarna ttls&rre egenansvar for sin halsa och situation.
Forebygga eller bryta passivitet och isolering shiaita till att korta bidragsberoende.
Forberedelse infor fortsatta arbetsrehabiliterandatser.
Minskat vardutnyttjande och samordnad rehabiliggrin
MALGRUPP
Personer i forvarvsaktiv alder:

0 utan arbete som riskerar att bli passiviseradasmibrade
eller

o som ar eller riskerar att bli sjukskrivha

och

0 beddms ha formaga att ta till sig och genomforanderéning samt dar det finns skal att tro
att arbetsformagan kommer att paverkas till detrééat

Verksamheten forvantas na en bred malgrupp av debeleov av samordnad rehabilitering.
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VERKSAMHETSBESKRIVNING

Aktiv Halsa inleds med introduktionssamtal mellais\aarig ledare och individen. Ledaren
informerar sig om deltagarens situation och plantsammans med individen deltagandet utifran
dennes problematik.

Individen deltar darefter i tva aktiviteter per kadtill exempel fysisk tréaning pa gym, promenader
eller estetiska aktiviteter) vilka kan variera fydats till plats och anpassas efter sasong.
Verksamheten omfattar aven forelasningar/samiédiein i exempelvis stresshantering, kost-och
somnvanor samt traningsfysiologi.

Efter aktivitetsperioden, som kan omfatta tolv vagkar ledaren ett uppféljande avslutande samtal
med individen och en aterrapportering sker till itéent.

Deltagande registreras i SUS, System for UtvardeminSamverkan.

KOSTNAD

Traningen &ar kostnadsfri for deltagarna. Separit @amn kostnadsersattning tecknas med respektive
utforare.

REMITTENTER

Handlaggare och motsvarande hos de samverkandegeipeterna dver hela Sjuhérad.
| forsta hand:

Regionens lakare och lakare med vardavtal
Bedomningsteam Solhem och Cura.
Arbetsterapeuter, sjukgymnaster och distriktssktar
Handlaggare vid Forsakringskassan

Handlaggare vid Arbetsformedlingen

Handlaggare vid Individ-och familje omsorgen elarcialtjansten.

Samt for samordningsforbundets dvriga verksamhEtenodulen beddoms utgora ett effektivt
komplement till avtalad insats fér redan inskrivedivid

Olovsholmsgatan 32 506 34 Boras Org.nr. 22 20 0@205



