Fran Sverige till Malta - och tillbaka igen

” En komprimerad journal om min SPACE-upplevelse” av Jenny Hellman

Det var en samling nervosa och férvantansfulla deltagare som samlats i en lokal pa Fristad
Folkhdgskola den dar sensommardagen. Ingen av oss visste riktigt vad som véantade, bara
att vi skulle till Malta. Det kandes fortfarande sa langt bort da, inte riktigt pd riktigt.

Jag hade fatt nys om projektet SPACE via arbetscentret pd min hemort, dar jag gick och férdrev
dagarna utan att egentligen ha varken mal eller riktning. Jag nappade pad en gang, vad
spannande det lat med utlandspraktik! Men framforallt kdndes det som den forandring jag sa
desperat behodvde - att ryckas upp fran det invanda, slantrianmassiga, och testa vingarna i nagot
helt nytt. Jag hade inte haft ndgon sysselsattning pa valdigt lange och hade tappat drivet att ta
mig vidare - tills nu alltsa.

Jag var glad, férvantansfull och sé klart nervos nar jag tackade ja till en plats i projektet, nyfiken
pa de andra deltagarna, pa Malta, pa praktikplatsen...

Fas 1inleddes alltsa pa Fristad Folkhdgskola, dar vi kom att spendera 6 veckor med att lara kdnna
varandra, bade deltagare och ledare. Hitta en plats i gruppen och férbereda oss sa gott vi kunde
pa det aventyr som |ag framfér oss. Ett par dagar i veckan skulle vi praktisera i Sverige, resten av
tiden spenderades i “var" lokal pa folkhdgskolan. Engelskalektioner, friskvard, besok av gamla
deltagare (som nu ar bosatta pad Malta) och en hel del praktiska forberedelser; pass som skulle
ordnas och forsakringar som skulle kollas upp. Vi blev tilldelade praktikplatserna for
Malta-vistelsen en dryg vecka innan avfard och nu borjade det kdnnas mer verkligt. Forberedda
eller inte - Malta, har kommer vi!

Den 8 oktober gick planet frdn Landvetter och nar vi landade pd Malta Airport den
eftermiddagen var det en marklig kansla. Fran ett kallt och regnigt Sverige till ett varmt och soligt
Malta. Vi hann dock inte reflektera sd mycket, for redan dagen efter stundade praktikméten och
en snabbkurs i den maltesiska kulturen. Jobbagenturen EasyJobs gick ut hart och vi var manga
som kande oss bade vilsna och osakra nar vi skjutsades runt pd moten over hela Malta. Intrycken
var s manga men vi hann inte ta in dem.

Personligen hamnade jag pa ett litet foretag som sysslade med mdbelrestaurering. Nagot som
passade mig eftersom jag tycker det ar kul att fixa till gamla moébler. Det blev dock inte som jag
forestallt mig och arbetsmiljon var snarare en fabrik - stor, hogljudd och, fér mig, otroligt
skrammande. Jag brot ihop, chockad Gver min egen oférmdga att hantera situationen. Jag
ifrdgasatte vad i helskotta jag gett mig in pd, kande att jag tagit mig vatten 6ver huvudet.

Det var, kort och gott, en riktig kallsup, och jag var besviken pa mig sjalv. Anna pa EasyJobs var
dock lyhord, och jag blev lovad en ny praktikplats. Stéllet hon vaskade fram hette Popeye Village -
tank er Astrid Lindgrens Varld fast med Karl Alfred. Ett gammalt filmset som gjorts om till
turistattraktion med aktiviteter for hela familjen. Déar fick jag sandpappra och slipa, méla och
dekorera.




| borjan var jag avigt instélld, och tvivlade fortfarande pa min egen formaga. Men personalen var
sa valkomnande och de foérstod min problematik med social fobi och en ldngvarig depression
som gjorde att min arbetsférmdga inte var hundraprocentig.

Det enda jag inte tyckte om med den nya praktikplatsen var hur svart det var att ta sig dit, for
aven om laget var hisnande vackert sa var bussresan dit allt annat &n smidig. Ofta tog det
uppemot tva timmar att dka fran Sliema, dér vi bodde, till Anchor's Bay dar Popeye Village 1ag.
Busstrafiken pad Malta ar av sallan skddat slag, med langt fler resenarer an det finns plats for och
tidtabeller som &r riktlinjer - i basta fall.

Gruppen hade vid det har laget borjat landa i en ny vardag pa on, vi delade pa tre lagenheter och
umgicks sinsemellan pa kvallar och helger, i den mén man orkade. De flesta av oss var for trotta
for att strukturera fritiden.

Det var en avgorande trygghet fér mig att ha de andra deltagarna och ledarna, att soka stéd hos
nar det kandes tufft. Ledarna hade det inte I&tt med oss, det var ménga oférutsedda handelser
som avloste varandra och jag var nog inte den enda som stundtals ifrdgasatte vad jag gjorde pa
Malta. En och annan hade hemlangtan, men sjalv borjade jag trivas mer och mer. Och ndgonstans
borjade jag se annorlunda pa mitt liv hemma i Sverige, jag hittade en ny liten bit av mig sjalv och
fick annan syn pa vem jag varit, eller inte varit. Sddant som grumlats till blev, om an inte glasklart,
sa tydligare. Malta 6ppnade upp sa& mycket i mig och faktum var att jag inte ville dka hem. Nar
hemresedagen kom kénde jag mig sorgsen Gver att dka tillbaka till Sverige, men lovade mig sjalv
att det inte skulle bli det sista jag sdg av denna medelhavso.

Att komma hem igen var som att dyka under vatten, allt kdndes pa nagot vis valdigt frammande,
nastan overkligt, som en annan varld helt och hallet. Var det verkligen bara fem veckor vi var
borta?

Jag var i alla fall fast besluten att padborja processen Livet 2.0 sd snart vi landade och med
ledarnas hjalp kunde jag vanda och vrida pa nagra pusselbitar jag tidigare sett som fastlimmade.
Moten, studiebesok, samtal, diskussioner... jag behévde guidning och inspiration for att blicka
framat.

Jag visste att jag ville borja plugga igen, jag visste bara inte vad. Under en konferens dér jag och
nagra andra SPACE:are deltog fick jag reda pa ndgot som kallades Studiesteget, ett projekt med
syfte att hjalpa manniskor komma tillbaka till just studier. Det lat liksom klockrent fér mig, och i
precis ratt tid.

Att ha deltagit i den héar resan har starkt mig pa sd manga satt, det har skankt mig en annan
syn pd min framtid. Plotsligt vill jag gora saker, ta tag i mina studier och ta mig ut i
arbetslivet. Innan SPACE ville jag knappt ga hemifran, var tystldten och obekvam i nastan alla
sociala situationer. Nu vill jag ut och utforska bade mig sjalv och varlden. Det har verkligen varit
en resa - langt utdver vad jag forvantade mig, vid starten den dar sensommardagen pa Fristad
Folkhdgskola.
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