
Positiv Rörelse är ett kompetensutvecklingsprojekt för ökad hälsa och hållbart arbetsliv. Projektet ska förebygga psykisk 
ohälsa på arbetsplatser i Sjuhärad. Projektet medfinansieras av ESF, Europeiska socialfonden.  
Sjuhärads samordningsförbund är projektägare. Mer information hittar du på www.sjusam.se/pr

Hållbart chefskap & arbetsliv för ökad hälsa

Under dagen får du en 
• Fördjupad förståelse för ledarskapets 

olika förutsättningar.
• Kunskap om hur du och din organisation 

kan arbeta med förändringsarbete. 

Medverkar gör:
ERIK BERNTSON – studierektor, docent 
och universitetslektor på psykologiska 
institutionen, Stockholms universitet med 
erfarenheter från Chefios-projektet. 

SARA HENRYSSON EIDVALL – 
legitimerad psykolog/specialist i arbets- 
och organisationspsykologi, författare 
och chefspsykolog för Mensa globalt med 
erfarenhet av praktiskt förändringsarbete.

Dagen handlar om hur vi kan utveckla en 
hälsofrämjande arbetsmiljö i praktiken! 

Medverkar gör:
SUSANNE RÅDQVIST, 
organisationspsykolog och processledare, 
har arbetat praktiskt med Chefoskopet. 

MALIN LJUNGZELL - projektledare 
Suntarbetsliv, har lett utvecklingen av 
Chefoskopet.  

LINDA PERSSON-MELIN - ansvarig för 
chefsfrågor SKL, Linda har också bidragit i 
utvecklingen av Chefoskopet. 

HELENA ENGELKE, kommunikatör 
Suntarbetsliv, har varit med och utvecklat 
OSA-kollen.

Inbjudan vänder sig till alla som i sin befattning kan påverka chefers organisatoriska  
förutsättningar samt stödfunktioner inom HR och verksamhetsutveckling.

Seminarierna är kostnadsfria. Lättare lunch och fika ingår.
Tid: 9.30 - 15.00  Plats: Borås Kongress  

Anmälan och mer information: www.sjusam.se/pr 
Kontakt: Marie Irvang 072–59 80 670 marie.irvang@sjusam.se

5 mars 2019 
Ledarskapets förutsättningar och  
praktiskt förändringsarbete

22 mars 2019 
Verktyg för en hälsofrämjande  
arbetsmiljö i praktiken!

VÄLKOMMEN till två seminariedagar med fokus på forskning och verktyg  
för att hållbart rusta din organisation!
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