VAGEN FRAMAT

Tekniska Forvaltningen
Skog och Parkenheten
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Vagen Framat

% Naturvistelse
Naturupplevelser har en lakande
effekt pa bl.a utmattnings-
depressioner och stressrelaterad
sjukdom.

<+ IPU
En profilanalys som bestar av 3
delar: Kommunikation, Drivkrafter,
och EQ. Ett vardefullt verktyg for att
forsta sig sjalv och andra battre.

¢ Friskvard
Samtal om hur vi paverkas av somn,
kost och fysiska rorelser.
Mindfulness, avslappnings-
ovningar, andningsteknik, rorelse-
traning. Informationsinsatser VGR.




Vagen Framat vander sig till

Personer i forvarvsaktiv alder.

s Stressrelaterad psykisk ohalsa
s Depression

% Angest

» Smartproblematik

Grundkapacitet

Fysisk, psykisk och social
kapacitet for att kunna delta i
grupp och i naturvistelse.




MAL

< Oka sin fysiska, psykiska och
sociala halsa.
Fa okad sjalvkdnnedom
genom att forsta sina egna
och andras kanslor och satt att
kommunicera.

Skriva sin egen handlingsplan
bade jobbmassigt och privat
for atergang till ordinarie
arbetsgivare eller omstallning
till annat arbete.




VAR?

I en vacker och harmonisk miljo
pa Ramshulan — Rya Asar och i
omgivningarna runtomkring.

Rester av ett aldre
odlingslandskap med stenmurar,
akrar, hagmark och aldre l6vtrad
syns pa Ramshulan. Landskapet
halls 6ppet med slatter, odling av
kulturvaxter och djur som betar.
Kring Ramshulan hittar man
blomsterprydda angar.




NAR?

3 timmarttillfalle (formiddag
eller eftermiddag).

1-3 tillfallen per vecka (for till-
fallet ses vi 2 dagar i veckan).

Under 12 veckor i sma
grupper.
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Nasta start!

Se separat information pa
www.sjusam.se under flik vara
aktiviteter.




Kontaktuppgifter

Broschyr och beskrivning hittar ni pa:
WWWw.sjusam.se — vara aktiviteter — boras — vagen framat

Friskvardskonsulent
Lisbeth Lorentzon

Tel 0734-328258
Lisbeth.lorentzon@boras.se
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