Halsa1liv & arbetsliv

En kostnadsfri forelasningsserie pa temat hallbart arbetsliv

Den har seminarieserien vander sig till dig som vill fa kunskap om vad som framjar halsan

och vad som skapar ett hallbart arbetsliv med en bra balans mellan arbete och fritid.

Tisdag 26 mars - Lena Skogholm
"Bemotandekoden”

Konsten att forstd sig pd mdnniskor och fa ett
bdttre (arbets)liv.

Onsdag 15 maj - Nisse Simonsson

"Varfor mar vi sa daligt nir vi har det sa bra?”
Tankens Rraft dr storre dn vi tror- om att tdnka sig
lycklig genom att lata bli att tdnka sig olycklig.

Tisdag 24 september - Charlotte Signahl
"Mangfald - besvirligt harligt”
Motiverande foreldsning som ger en okad
forstdelse for moten mellan mdnniskor.

Tisdag 5 november - Marie Ryd

"Innan stressen blir farlig”

Vad kan vi géra for att uppnd en harmonisk vardag
bdde pa arbetsplatsen och hemma?

PositivfRORELSE
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VALKOMMEN!

Plats: Hogskolan i Boras,
Sparbankssalen

Tid: 17.00 - 1830

Anmalan: www.sjusam.se/pr

OBS Begransat antal platser -

anmalan kravs!

Kontakt: marie.irvang@sjusam.se



http://www.sjusam.se/pr 
mailto:%20marie.irvang%40sjusam.se?subject=

POSITIV RORELSE ir ett kompetensutvecklingsprojekt for 6kad halsa och hallbart arbetsliv. Projektet riktar sig
till yrkesgrupper i Sjuharad som ar utsatta for hog stress. Framst galler det kontaktyrken inom vard och omsorg
eller utbildningssektorn. Malet med insatserna ar att starka individernas stallning pa arbetsmarknaden, forbattra
halsan hos kvinnor och man i arbetslivet samt starka deltagande arbetsorganisationer och nyckelaktorer i arbetet
med att forebygga arbetsrelaterad ohalsa.

Du ar valkommen att kontakta oss for att fa veta mer, vi bidrar med insatser pa individ, organisatorisk och
strategisk niva. Mer information hittar du pa www.sjusam.se/pr
Projektet medfinansieras av ESE, Europeiska socialfonden. Sjuharads samordningsforbund ar projektigare.

26 mars: Lena Skogholm "Bemotandekoden”

Lena tar med dig pa en spannande upptacktsfard i hjarnans

. fantastiska landskap. Du far forklaringar till vad som kan han-
da i vara relationer och konkreta tips hur du kan gora i olika
situationer for att det ska bli bra. Nar vi moter varandra utifran
var hjarnas forutsattningar blir det mer gynnsamt for oss helt
- enkelt. Lena ar beteendevetare, forfattare, forelasare. @

15 maj: Nisse Simonsson ”Varfor mar vi sa daligt nar vi har det sa bra?”
Nisse ar hjarndoktorn som tar med dig pa en fantastisk resa in
i din egen knopp. Tankens kraft ar storre an vi tror - eftersom
var hjarna ar plastisk, det vill saga forandringsbenagen ner till
minsta hjarncell, paverkas den rent fysiskt av om vi tanker i dur
eller i moll.
24 september: Charlotte Signahl "Mangfald - besvarligt harligt” @
Charlotte har utbildat och forelast inom omradet motivations-
psykologi, manskliga rattigheter, mangfald och diskriminering
sedan slutet av 1990-talet. Charlotte ar mest intresserad av
varfor vi manniskor beter oss som vi gor och hur vi kan moéta
andras beteende och kanske forandra vart eget nar det behovs.
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5 november: Marie Ryd ”Innan stressen blir farlig”
Marie, med ett forflutet i vetenskapsjournalistik och medicinsk
vetenskap, sprider kunskap om de senaste ronen inom kognitiv
och social neurovetenskap — kunskap som okar forstaelsen for
manniskan som bade en biologisk och social varelse. Marie ar
vetenskapsjournalist och ledarskapskonsult, fd forskare med
doktorsgrad i medicinsk vetenskap.
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