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En bok som handlar om det ibland svarforklarade begreppet acceptans. Acceptans handlar inte om
att “gilla laget” eller att “harda ut” utan snarare som Anna Kaver forklarar:

”Acceptans innebdr att vi valjer att se bade var inre och yttre verklighet utan att fly, undvika,
forvranga eller déma den”

Utgangspunkten ar att acceptans ar grunden infor forandring. Anna Kaver forklarar detta pa ett
overtygande satt i boken.

Boken varvar teoretiska forklaringar med praktiska 6vningar, metaforer och exempel.

Tycker att boken ger en djupare forstaelse for begreppet acceptans och rekommenderar intresserade
att lasa den.

Boken ar pa 136 sidor, med andra ord inte sa lang, men den vacker mycket tankar och reflektioner sa
den tog ganska lang tid att ta sig igenom.

//Per Gustavsson
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