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Framsteget, Jobb Boras — varje onsdag

Datum:

Tid:

Plats:

Titel:

Amne:

Forelasare:

Ingen anmalan!

Onsdagen den 9 oktober 2019

13.30 - 15.30

Karrgatan 4, Konferensrummet Jobb Torg

Din hjarna

Vi far maojlighet att 6ka var forstaelse for hur
hjarnan arbetar och samspelet mellan tankar
och kroppsliga reaktioner sdsom stress. Vi far
ocksa en forklaring kring skillnaderna mellan
stress och angest

Agneta Lundqvist haller i samtalet efter att vi
sett ett program i amnet.

Valkommen!



