How to be miserable

40 strategies that you already use
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En underhallande och larorik bok pa relativt lattlast engelska.
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En handbok i vilka strategier man ska anvanda sig av om malet i livet &r att bli olycklig. Om man ar
trott pa att ldsa om hur man ska na framgang och lycka ar detta en rolig bok dar man far lara sig
precis motsatsen, alltsa hur man snabbast och mest effektivt skapar sig en miserabel tillvaro i livet.

Boken ar skriven med ironisk underton och man kdnner manga ganger igen sig i hur man sjalv tanker
och agerar. Man behdver inte ldsa hela boken pa en gang utan man kan lasa kapitel for kapitel och
anda ha behallning av den eftersom den ar roligt skriven. Med rubriker som ” Avoid all exercise”,
”Maximize your screentime” och ”Live better trough chemestry” far man en forstaelse for hur boken

ar upplagd.
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