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Lattlast om ACT och ACT-processerna. Latt att forsta och ta till sig som sjalvhjalpsbok, med
ovningar, exempel och metaforer invavda i texten. Bra lasning for att 6ka medvetenheten

om sig sjalv.

Aven mycket anvandbar fér ACT-instruktérer d& den innehaller évningar och metaforer.

Skapar ett enkelt satt att forklara och formedla ACT.

//Ann-Sofie Osterberg
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