
   
   

 sida 1 

 

The Zen of helping, Andrew Bein, Wiley: 

 

 

 

 

Boken berättar hur vi som hjälpare kan bli bättre på att möta människorna vi ska hjälpa. Man 
pratar om ”Strong back-Soft front”, att grunda sig i en trygghet och sina metoder men också 
att öppna upp helt i sitt hjärta för att kunna förstå och möta individen precis där hen är. Det 
förklaras som att ”våra klienter behöver mer från oss än teknik och diagnosbaserade 
förhållningssätt och framställningar”. 

Tyvärr så är boken på engelska och jag har därför inte klarat att ta mig igenom hela. 

 

//Ann-Sofie Österberg 

 
 


