2019-11-07

s ove'- -
sitiv R
511201

FOKUS
= Task Positive Netw

UR FOKUS
Task Negative N

HOMEOSTAS
Balanserande



2019-11-07
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Reflektion: Hur ser mina somnvanor ut?
Vad vill jag forandra?
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Psykologisk trygghet

Amy Edmondson, professor Harvard Business Schoo!

- Nar jag litar pa att - Nér alla pratar lika mycket
ingen forlojligar eller - Aktivt nyfiket lyssnande
forminskar mig! - Social kénslighet - EQ

- Man kénqe:' varann
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Meta-analys av hjarnforskningen:

. sjilvﬂnslalsjilvkinnedm-b resiliens

- Trénar kansloreglering amygdala |
insula
- Trénar natverksbyte -

Jink
@consu&xms

www.missinglinks.se

Innan stressen
e ‘h’ \

Kan jag skulptera min hjarna I
... till hallbarhet & resiliens? TAC K.

RELATIONSTID
TIME IN

00® -

LEKTID, v
{ w!ws our J @
Tallrikmodellen ProfessorDaniel Siegel, UCLA R
“Healthy Mind Platter” David Rock.NeuraLsadershipnsttte www.missinglinks.se

marie.ryd@missinglinks.se




2019-11-07

Tack!
marie.ryd@missinglinks.se direkt: 0708 67 48 70

Litteraturtips:

* Social - why we are wired to connect - Matthew Lieberman
* Hjarnan pa jobbet - David Rock, forord Marie Ryd

» Tanka snabbt och lAngsamt - Daniel Kahneman

» Self-leadership - Bryant & Kazan

o Drivkraft - Daniel Pink

» Alone together - Sherry Turtle

Vill du ta detta vidare?

Vi erbjuder skraddarsydda forelasningsserier, workshops, utbildningar och
retreats. For en bestaende férandring hos ledare och medarbetare
rekommenderar vi vart utvecklingsprogram MindVIEW som bygger pa
neurovetenskaplig forskning och evidensbaserade metoder. Kontakta oss for
mer information.
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