Gréna Vagen Framat &r en arbetslivsinriktad rehabiliteringsinsats.

FOR VEM? Du som &r sjukskriven eller arbetslés pd grund av
stressutldst psykisk ohdlsa sdsom utmattning. Du ska kunna ga
promenader i lugnt tempo och kunna forflytta dig pa egen hand.

NAR? | 20 veckor och med aktivitet 6-10 timmar per vecka.
VAR? Bjérbostugan och Ramshulan i naturreservatet Rya Asar.

HUR? Du remitteras av nagon handlaggare pa myndighet eller
kommer med egenremiss. Ansdkan finns pa www.sjusam.se och
skickas till gvf@boras.se

Lakare valkomnas att uppmarksamma Forsakringskassan om
eventuella patienter som dr i behov av aktiviteten.

KONTAKTPERSONER:

Lisbeth Lorentzon 0734-32 82 58
Sofia Ambjornsson 0721- 60 06 84
Anette Folke 0766-23 06 97

For ytterligare information besék www.sjusam.se

Gréna Vagen Framat bekostas genom Sjuhdrads samordningsférbund

Forbundschef Sjuhdrads samordningsférbund:
Anna Fagefors, 033 - 43010 09




GRONA VAGEN FRAMAT

- ar en arbetslivsinriktad och naturunderstédd rehabilitering
dar malet ar att du pa sikt ska kunna ga tillbaka i arbete hos din
arbetsgivare/ny arbetsgivare/bdrja studera. Hos oss kan du som
ar sjukskriven for stressutldst psykisk ohdlsa sdsom utmattning,
ta forsta stegen tillbaka mot arbete.

Med naturen som kraftkalla ges du méjlighet till insikter om
dina personliga forutsattningar och -utveckling. Naturen och
dess olika drstider ar vart arbetsverktyg och ger dig méjlighet
att 6ka din aktivitetsférmaga.

Verksamheten erbjuder professionellt, individanpassat stdd for
att du ska fa mojlighet att upptacka dina resurser och se till dina
friska delar. Detta gor vi genom rérelsetraning, mindfulness,
reflekterande samtal, arbetsprofilanalys och malformulering.

Du kommer starta upp en egen inre process som leder dig vidare
till att fatta beslut, starka halsan och narma dig atergang till
arbete.

Aktiviteterna ges i sma och trygga grupper och du ges méjlighet
att successivt 6ka aktivitetsnivan. Grupperna bestar av sex
personer och du ingar i samma grupp under hela din tid pa
Grona Vagen Framat. Du borjar med aktivitet 6 timmar per vecka
och okar upp till 10 timmar per vecka efter en tid. Du deltar pa
Grona Vagen Framat i 20 veckor. Utdver gruppaktiviteter traffas
viiindividuella samtal och gér uppféljningar av din utveckling.

Allt sker i en vacker och trivsam miljo, dar vi anvander natur
och tradgard till bade vila och aktivitet. Bade utomhus och
inomhusmiljon dr medvetet utformade for att skapa
forutsattningar till ett battre maende.

NATUREN SOM LAKANDE KRAFT

Forskning visar att naturupplevelser har Idkande effekt pa

bl. a. stressutldst psykiskt ohdlsa sdsom utmattning. Naturen
ar platsen dar vi kan hitta fullsténdig hjarnvila, avkoppling och
samtidigt fa livsinspiration.

| naturen finns inget som vi behdver forst3d, lara oss och heller
inga problem att I6sa. | naturen kan vi bara vara.




