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ACT helt enkelt

En introduktion till Acceptance and Commitment Therapy
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Den andra utgavan av “ACT helt enkelt” ar full av nytt material. 60 % ar helt nytt och
resterande material ar omarbetat sedan den forsta boken gavs ut fér 10 ar sedan. Det finns
manga nya 6vningar, verktyg och tekniker. Bland annat presenteras "Vagskalet” ett
superverktyg att anvanda for att lara manniskor att forsta och anvanda ACT.

Boken ar lattlast med enkelt sprak, man har behallning av att ldsa den dven utan
forkunskaper i ACT. Forst kommer en Overgripande presentation av ACT- modellen, som foljs
av vad man kan tdanka pa nar man anvander ACT i samtal. Den tredje delen som &ar den mest
omfattande gar igenom det praktiska arbetet utifran de sex karnprocesserna med mangder
av anvandbara tips, tekniker, metaforer och dialoger. Den avslutande delen handlar om
rollen som terapeut och hur man kan utveckla sig for att bli battre pa att jobba med ACT.

Manga kapitel har i slutet forslag pa hur man kan slipa sina fardigheter, 6va praktiskt pa det
man just har last, eftersom det aldrig racker enbart att |dsa for att bli kompetent. Vi maste
Ova for att lara oss!

Jag rekommenderar “ACT helt enkelt” varmt!

Ingrid Thorold
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