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ORGANISATORISK ACT

januari 2022

| organisationer kan ACT anvandas foér att stirka ledare och medarbetare

i deras respektive roll, fa battre kommunikation och ldttare na satta mal.
Organisatorisk ACT gynnar hallbarhet bade individuellt i arbetslivet
och underlattar att skapa en attraktiv arbetsplats

baserat pa gemensamma varden och visioner.

DATUM OCH TID: 24/1 + 28/12022 Tid: kl. 9-16. Zoom lank skickas per mejl infor varje kurstillfalle.
ANMALAN: ANMAL DIG pd www.sjusam.se/pr

KOSTNADSFRITT ESF projektet finansierar kompetensutvecklingen.

Kursen som erbjuds sker digitalt i gruppformat baserat pa ACT, som kan utldsas Acceptance
and Commitment Training. Metoden tar sin utgangspunkt i modern inldrningspsykologi och
beteendeanalys (KBT). Kursen framjar psykisk hdlsa och formar en organisationsriktning som
ar inkluderande och grundas i samsyn. Inbjudan riktar sig till alla yrkesroller oavsett befattning.

PA DENNA KURS KAN DU LARA DIG:

¢ hur du tillsammans med andra kan gdra den egna organisationen attraktiv och hallbar med
god kommunikation och f6rma varandra att g& mot gemensamma mal

* hur du kommunicerar klart och tydligt

e hurdutar hand om dig

e verktyg for att utveckla och starka din psykologiska flexibilitet

e hur du kan hitta din stil som modig, autentisk och stark medarbetare

e hur du kan skruva upp fér mer energi istallet for att skruva ner for stress

KURSLEDARE

Rikke Kjelgaard ar legitimerad psykolog och internationellt
godkand ACT trainer. Hon har arbetat med ACT sedan 2006
och dr idag en populdr undervisare och féredragshallare pa
den svenska saval som pa den internationella scenen.

Pa internationella konferenser pratar Rikke som oftast om
ACT i gruppformat, om stress, om sarbarhet och mod.

Las mer om Rikke pa www.humanact.se

PR-HALSA | HALLBART ARBETSLIV ger hilsofrimjande utbildningsinsatser och o - Whis,

utvecklar organisationer for att underldtta langsiktig kompetensforsérjning och framja H;LLLBA{%T

ett hallbart arbetsliv. Fér mer information besék www.sjusam.se/pr eller kontakta ARBETSLIV
projektledaren Asa Lisevall tel 073 - 4022492 mail asa.lisevall@sjusam.se ieTe e Elripaas s
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGfm5O0XOnOJjrrUVt1NumzI7muxbLcU9zkHJIbgus0w-Kjg/viewform

