2 PRIA

Grupphandledare ACT

ESF-projektet PRiA- Positiv Riktning i Arbetslivet erbjuder
kommun- och regionanstéllda i Sjuharad att utbildas till
att bli grupphandledare och halla egna utbildningstillfdllen i ACT.
Den kostnadsfria utbildningen ar 4 dagar lang och sker digitalt.

VAD AR ACT?
ACT handlar om att ta reda pa vad som &r viktigt i ditt liv och ta steg i den riktningen samtidigt

som du trénar pa att battre hantera livets mojligheter, pafrestningar och utmaningar.

ACT (Acceptance and Commitment Training) ar en evidensbaserad metod.
Metoden skapar forhallningssatt till tankar och upplevelser som kan paverka dig i arbetslivet
saval som i privatlivet. Med hjalp av metaforer och upplevelsebaserade 6vningar lar man sig

hadlsosamma satt att hantera stress eller stressande tankar och kdansloupplevelser.

VARFOR GRUPPHANDLEDARE | ACT?

Utbildningen innebar kompetensutveckling for dig som individ samtidigt som du far mojlighet
att utbilda och starka grupper och individer i din organisation. | férlangningen kan ocksa den
viktiga livskunskapen i ACT riktas till malgrupper som bland annat elever, brukare mfl.

Du kommer efter fyra dagars utbildning till gruppledare att vara redo att fortsatta arbeta med
metoden och halla utbildningar pa egen hand. Du far rattigheter att halla sa manga ACT-grupper
som 6nskas for all tid framdover.

Sprid garna erbjudandet om utbildning vidare i organisationen. Det gar alltid bra att hora av sig
vid fragor eller funderingar.

DATUM OCH TID: 5/9, 19/9, 3/10 och 17/10. Klockan 9.00 - 16.00
INTRESSEANMALAN: www.sjusam.se
KONTAKTUPPGIFTER: Asa Lisevall, projektledare, asa.lisevall@sjusam.se 073 — 4022492

Kursen anordnas av Sjuharads samordningsforbund som driver projektet med medel fran ESF-projektet “
PRIA-Positiv Riktning i Arbetslivet. Mer information www.sjusam.se/pria
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