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ILJAV

NPF (Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning) innebär olika 
kognitiva funktionsnedsättningar. Under denna utbildning 
går vi igenom och belyser de olika kognitiva förmågorna 
som påverkas vid just NPF. Vi får kortfattat lära oss hur de 
kan vara en utmaning i vardagen och påverka personers 
förutsättningar att hålla kvar i studier och hållbart få fäste i 
arbetslivet. Föreläsaren kommer främst gå igenom tips för 
bemötande och olika verktyg i rollen som utredare/coach. 

Ur innehållet: 
•	 Kortfattat om begreppet NPF - definitioner och kännetecken vid olika diagnoser
•	 Om kognitiva begränsningar och svårigheter, fokus på en fungerande vardag och arbetsmarknad
•	 Skillnader och likheter mellan män och kvinnor med NPF
•	 Genomgång kring krav och stresskänslighet vid NPF
•	 Komorbiditet (samsjuklighet) och psykisk ohälsa
•	 Bemötande, förhållningssätt och kommunikationsstrategier vid NPF
•	 Olika typer av anpassningar som kan vara aktuella på en arbetsplats eller vid vuxenstudier

Kursen anordnas av Sjuhärads samordningsförbund som driver projektet Vilja med 

medel från Europeiska socialfonden. www.sjusam.se/vilja

Ett utbildningstillfälle för personal som möter personer med olika 
grader av problem inom NPF. 

Föreläsningen riktar sig främst till dig som möter många personer med NPF i ditt arbete.  
Föreläsningen ges digitalt via Teams. Efteråt beräknas du avsätta minst 2 1/2 timmar ytterligare för att 
använda kunskaperna i vardagen för och med någon du möter i ditt arbete. Det kan vara med deltagare, 
elever, klienter eller kollegor.
Utbildare: Jessica Stigsdotter Axberg via Attention
Kontaktperson: Anna Fagefors anna.fagefors@sjusam.se
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