DIN FRAMTID BORJAR HAR
Vi tror pa dig - och pa att sma steg kan leda till stora
forandringar.

Med coaching, traning och gemenskap far du verktyg att
ta nasta steg i livet.

KONTAKT

Vill du veta mer eller ansoka?

Fyll i en ansdkan pa sjusam.se/aktivkraft

Eller be din handlaggare eller vardkontakt om hjalp.

Aktiv Kraft finns i alla kommuner i Sjuhdrad.
Kontaktuppgifter och mer information hittar du
pa hemsidan.

sjusam.se/aktivkraft

ktiv Kraft

DIN VAG MOT JOBB OCH FRAMTID




ALLA MANNISKOR HAR STYRKOR

Ibland behovs bara lite extra stod for att hitta styrkorna.
Aktiv Kraft ar till for dig som av olika anledningar behover
hjalp att komma narmare arbetsmarknaden.

Aktiv Kraft finns i hela Sjuhdrad och tillsammans med dig tar
vi fram en plan som passar just dina behov och mal.

VAD DU FAR HOS 0SS
Du som person kan infor ditt arbetsliv ta del av aktiviteter
som hjalper dig att vaxa.

e Arbetsforberedande traning.

e Fysisk aktivitet och halsostarkande ovningar.

e Kreativa aktiviteter och medveten narvaro.

e Samtal - bade enskilt och i grupp.

e Kunskap om metoder som t.ex ACT
(Acceptance, Commitment, Training).

HUR DET FUNGERAR

e Tiden hos oss anpassas efter dig- insatsen startar med
6 veckor och kan pagd som langst i 24 veckor.

e Tillsammans hittar vi dina styrkor, du satter mal for
framtiden och starker dina mojligheter att fa ett jobb.

For unga mellan 20 - 30 ar med funktionsnedsattning finns
dven PULS-modellen, som ger extra stdd upp till 12 manader.
(se separat broschyr for mer information).




