INRE STYRKA
EN TILL SJALVLEDARSKAP

En upplevelsebaserad forelasning

Kompetensutveckling i hur du kan bli mer héllbar i arbetslivet.
Med utgdngspunkt i metoden ACT (Acceptance and Commitment
Therapy/Training) far du starkande verktyg som hjalper dig i din
vardag, saval i arbetslivet som i privatlivet.

Forelasningen INRE STYRKA-VAGEN TILL SJIALVLEDARSKAP é&r
bade for dig som kanner till ACT sedan tidigare och for dig som vill
lara kanna metoden!

Du far under forelasningen ta del av massor av tips och trix for
hur du kan 6ka din psykologiska flexibilitet och leva ett gott och
meningsfullt liv, aven nar du upplever hindrande tankar och kanslor.

Vad betyder psykologisk flexibilitet?

Det ar formagan att anpassa sig till olika situationer, tankar och
kanslor pa ett funktionellt och balanserat satt. Det handlar om att vara
oppen for upplevelser, aven nar de ar utmanande, och att behalla
fokus pa det som verkligen ar viktigt for dig.

Varmt valkommen!

PLATS: Quality Hotel Grand
DATUM: 25 november

TID: Tva alternativ att valja pa:
Formiddag 8.30 - 11.30
Eftermiddag 13.00 - 16.00

FORELASARE: Mats Persson

ANMALAN

Fika ingdr - ange kost/annan anpassning i anmalan!

Vid fragor kontakta projektledare Asa Lisevall asalisevall@sjusam.se
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