Pre-rehab

- i tre spar

@ Malgrupp
@ Tidsperiod

Format

m Aktiviteter
i} Plats

Aktiv Kraft

Olika parallella aktiviteter som
bygger vardagsrutiner, struk-
tur och sociala ytor i sikte mot
arbete/ studier.

16 — 64 ar med behov av
samordnad arbetslivsinriktad
rehab; sammansatta svarigheter.

6 — 24 veckor

Individuella samtal med

en utsedd handledare
kompletteras med olika
parallella aktiviteter i olika
grupper med olika handledare.

Egenvalda grupp-aktiviteter i
skiftande konstellationer med
olika tidsintervall (enligt lokala
scheman).

Vald kommun i Sjuharad

PULS

Individanpassat, langsiktigt
stod med jobbfokus i sikte mot
arbete eller studier.

20 — 30 ar med dokumenterad
funktionsnedsattning; langt fran
arbete.

Upp till 12 manader

Framst individuellt anpassade
parallella aktiviteter,

med nara stod fran en och
samma handledare.

Individuellt upplagg med
anpassning, stod och kontinuitet
i enskilda samtal och tidigt anslag
av arbetstraning.

Vald kommun i Sjuharad

Grona Vagen Framat

Naturunderstodd aterhamtning
och uppbyggnad av resurser for
atergang i arbete.

16 — 64 ar med stressrelaterad
psykisk ohélsa, depression och/
eller smarta.

20 veckor, gruppstarter

En fast liten grupp hela
perioden. Handledaren haller
tillitsfulla gruppdialoger och
enskilda korta avstamningar
[6pande.

Fardigt program i liten grupp med
ovningar att utfora utan stress.
Inplanerad tidsékning. Mycket
utomhusbaserat.

Boras Stad, Bjorbostugan, Rya asar


https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2025/10/Aktiv_Kraft_broschyr_2025.pdf
https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2025/10/PULS.pdf
https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2024/10/GVF_2024_okt_version2.pdf

