
• Utbyta
information

med remittent.

• Tydliggöra syfte.

• Klargöra
behov och

förväntningar.

• Lära känna.

• Individuella samtal.

• Progressions-
mätning 1.

• Genomförandeplan

INSKRIVNINGS-
PERIOD

Olika aktiviteter parallellt. 
Individuell planering;  

två aktiviteter/vecka - successiv tidsökning 
max 20 timmar/v. 

Uppföljningssamtal var sjätte vecka
  Har vi samförstånd om att fortsätta?

Progressionsmätning 2 inför avslut.

Sammanfatta
insats; 

aktiviteter, 
närvaro, 

progression

Överlämning!

6-VECKORS AKTIVITETSPERIODER, UPPREPAS
Aktiv Kraft: Max 4 (24 veckor)
PULS- stöd: Max 8 perioder (1år)

AVSLUTS-
SAMTAL

= Remittent dokumenterar.

JA NEJ

Deltagarens väg i Aktiv Kraft (Eventuellt med stöd enligt PULS-modellen) 
Brukligt att starta i Aktiv kraft och om tillämpligt få PULS-stöd vid behov, men PULS kan inledas direkt vid start. 

Obs! 
Förbered för nästa steg minst 12 veckor före planerat avslut och överväg att boka in eventuell 
gemensam kartläggning, alternativt planera för annat nästa steg!
Initiativ till ”GK” ligger hos Försäkringskassan som skickar begäran till Arbetsförmedling

INTRODUKTIONS-
SAMTAL  

https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2026/10/Bilaga-Aktiv-Kraft.pdf
https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2026/10/Bilaga-Pulsmodellen.pdf
https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2026/10/Bilaga-Pulsmodellen.pdf
https://www.sjusam.se/wp-content/uploads/2026/10/Bilaga-Pulsmodellen.pdf
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